
 





[image: Stadtbad Braunschweig]







Menü Ein-/Ausblenden







	 E-Tickets
	 Kurse 	 Übersicht
	 Kurse buchen
	 Kursplan


	 Gutscheine
	 Wasserflächen


	
		
		
			
			
		
	
	
		
			
			Cart
			
		
	
	 Login











		
			
				
				Einzeltermine
			

		

	

	
	
 







 
	
					
						
					
		
	
			[image: Silber zum Gold]
	

		
	

	
		
			
				Silber zum Gold
				

			

			
			
				

Der „Goldkurs“ bildet einen Abschluss zum
Schwimmkursprogramm. Er richtet sich an Kinder, die das Jugendschwimmabzeichen
in Silber erfolgreich absolviert haben. In diesem Kurs wird vorausgesetzt, dass
das Brustschwimmen beherrscht wird. Die Fähigkeiten im Rückenschwimmen werden
gefestigt und vertieft. Als neue Stilart wird das Kraulschwimmen als Grobform
erlernt. Dieser Kurs bildet eine Vorstufe zum Rettungsschwimmen. Es werden
Teile der einfachen Fremdrettung, wie z.B. das Transportieren einer ermüdeten
Person, vermittelt.
Schwimmabzeichen
Baderegeln


			

			
			

			

		

		
			
				
						
			
				 
				
				200,00 €
									 zzgl. Transponder Pfand 12,10€
				
			
		
	
			
				 
									20 Termine
				
			
		
	
			
				 
				00:45 Std.
			
		
	
				
					 
					6 bis 16 J.
				
			
	
			
				 
				Silber Abzeichen.



Bitte beachten Sie, dass die Kursleitung beim Kursleiter "Schwimmmeister" schichtdienst- bedingt wechselt.
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Kurs 


	

Termin 


	

Uhrzeit 


	

Filiale 


	
	

	
	
		
			
			
						Einzelschwimmunterricht
		
	


						Babyschwimmen
		
	


						Wassergewöhnung
		
	


						Wasserbewältigung
		
	


						Babymassage
		
	


						Baby- Saunarium
		
	


						Anfänger-Schwimmkurs ab 4 Jahren mit Eltern
		
	


						Anfänger-Schwimmkurs ab 5 Jahren mit Eltern
		
	


						Anfänger- Schwimmkurs ab 5 Jahren
		
	


						Anfänger- Schwimmkurs ab 6 Jahren
		
	


						Brustschwimm- Technik
		
	


						Seepferdchen zum Bronze
		
	


						Bronze zum Silber
		
	


						Silber zum Gold
		
	


						AquaGymnastik
		
	


						AquaBeBoard- FloatingFitness
		
	


						AquaCycling
		
	


						AquaSlimWorkies
		
	


						AquaFlex
		
	


						AquaJogging
		
	


						AquaThonDay Spezial- AquaRobic
		
	


						AquaRobic
		
	


						AquaHIIT
		
	


						AquaRobic für Schwangere
		
	


						AquaFit ab 50
		
	


						AquaThonDay Spezial- HIIT
		
	


						AquaFit für Frauen
		
	


						AquaThonDay Spezial- AquaSlimWorkies
		
	


						AquaGymnastik für Senior:innen
		
	


						Weiterführender Schwimmkurs für Erwachsene
		
	


						Stilschwimmkurs
		
	


						Anfänger- Schwimmkurs für Erwachsene
		
	


						Meerjungfrauen und Meermänner
		
	


						VR-Schnorcheln als Kindergeburtstags- Event
		
	


						Gesundheit und Wohlfühlen
		
	


						FamilienZeit und MeineZeit
		
	



			

			

			
		

	

	

	
	
		
		
		
		
		

		
		
		
	


	

	
	
		
		
		
		
		

		
		
		
	


	

	
	
		
			
			
						Freibad Raffteich
		
	


						Freizeitbad Wasserwelt
		
	


						Hallenbad BürgerBadePark
		
	


						Sportbad Heidberg
		
	



			

			

			
		

	

	
  Suchen

	
Zu dem gewählten Termin werden keine Einzeltermine angeboten
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							Einträge gesamt:
						
	
							0
						


				

				

		
				

				
						
							Einträge pro Seite:
						
	20
	40
	60
	80
	100



 





	
Kontakt

Stadtbad Braunschweig Sport und Freizeit GmbH

Nimes-Straße 1

38100 Braunschweig

info@stadtbad-bs.de

0531-4815-0
	
Rechtliche Angaben 

AGB

Impressum

Datenschutzhinweise

Widerrufsbelehrung

Verträge kündigen
	
Social Media

Facebook

Instagram

YouTube
	
Zahlmethoden

MasterCard

PayPal

SOFORT

Visa
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Bitte haben Sie einen Augenblick Geduld
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